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Vidas limitadas por operarse de la vista

El fin de las gafas ha cambiado la vida para bien a muchos. Pero también hay quien tiene
secuelas. Ellos, los afectados por intervenciones de cirugia refractiva, estan asociandose para
denunciar los efectos secundarios que les han quedado para toda la vida. El lucense
Alejandro Lopez Vila presidira este colectivo, de ambito nacional

Alejandro Lopez, futuro presidente de las victimas de esta cirugia ocular. J. VAZQUEZ
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Es una de las operaciones mas publicitadas y para algunos supuso el fin de las gafas y las lentillas de por vida
para poder disfrutar de una vista nueva sin secuelas. Pero hay casos en los que los operados de cirugia
refractiva presentan efectos secundarios que, segin explican las victimas, se convierten en importantes
secuelas que les alteran por completo la vida. Sequedad de ojos, dolores punzantes en los ojos o la
imposibilidad de conducir de noche por deslumbramientos son algunas de ellas. El joven lucense
Alejandro Lépez Vila presidira en breve la Asociacion Espaiiola de Afectados por Intervenciones de
Cirugia Refractiva, después de que una operacion para reducir su miopia lo dejase con serios problemas de
salud.



"Opereime hai ano e medio. Tifa 6,25 dioptrias en cada ollo e decidin operarme porque acababa de romper as
gafas e vin un anuncio dunha clinica. Fun ata ali e pintaronme todo moi ben. Incluso me deron un tratamento
para non ter nin halos nin deslumbramentos. Pero non foi asi. Desde o primeiro momento, tiven problemas:
halos, deslumbramentos que me impiden conducir de noite, ollo seco, dor ocular... Todo isto fixome cambiar de
vida en pouco tempo. Tiven que abandonar os estudios cando me faltaban sé dtas asignaturas para acabar, tefio
moita menos vida social polos problemas de vista e, moitas veces, prefiro quedar na casa porque, en canto saio,
empézanme a doer os ollos", explica Alejandro Lopez.

Este joven sufre un trastorno psicologico derivado de todo este proceso y también del dolor insoportable,
como el de un alfiler clavandose en los ojos, dice, que siente continuamente y para el que ya no hay remedio.

"A dor flutiia ao longo do dia, pero nunca para. Segundo avanza a xornada, intensificase mais e mais. A Unica
maneira de calmala ¢ tomar unhas pastillas e durmir. Os colirios non fan nada. Outras persoas refiren, en lugar
de dor, un ardor continuo desde dentro. Isto faise bastante insoportable e ata houbo casos, en Estados Unidos,
de xente que se suicidou porque non podia vivir asi. Ao final, convertimonos nuns enfermos créonicos que non
nos recuperamos nunca', comenta.

A Alejandro le dijeron que todos estos sintomas respondian a "un proceso neuroadaptativo" y también que el
suyo era "un caso excepcional" pero, andado el tiempo, comprobd que la adaptacion nunca llegaba y que ¢l
tampoco era un caso unico.

"Néganche as secuelas. Dinche, como moito, que son efectos secundarios. Isto acaba xerando un dano ou un
maltrato psicoldxico porque queren facerche crer que os teus problemas de vision non son tan graves e que,
nalglns casos, son invencions tuas. Todo isto provocache sensacions de autoculpa e veste vitima dun engano.
Despois, falando con outra xente, ves que hai moitos casos como o teu. E mais, un estudio da FDA (Food and
Drugs Administration, de Estados Unidos) demostra unhas porcentaxes bastante altas destas secuelas como que
0 35 por cento das persoas operadas que non vian antes halos, venos despois aos tres meses; que o 30 por cento
ten ollo seco; o0 28, destellos; o 16, deslumbramentos, € 0 6 por cento sofren o chamado [efecto pantasmal . En
Espafia, ainda non se fixo ningun estudio deste tipo", refiere Alejandro Lopez.

SEIS EN LUGO. En Lugo hay 6 afectados con estas secuelas. A nivel estatal, 347 personas se pusieron ya
en contacto con Alejandro Lopez, que <coordina la web de la asociacion,
www.afectadoslasik.wordpress.com, y la pagina de Facebook. El joven lucense pretende, de esta forma,
reavivar una asociacion fundada en 2004 y con poca actividad en los ultimos afos.

"Queremos darlle voz s vitimas destas operacions para que se paralicen as intervencions ata que se faga un
estudio epidemioldxico. No Reino Unido, vaise levar esta cuestion ao Parlamento. Tamén queremos que os
chamados efectos secundarios sexan considerados como secuelas xa que hai algins moi graves como as
ectasias (deformacidns de corneas) que so se resolven cun transplante de cornea que evite a cegueira", sefala
Alejandro Lopez.

Denunciar estos casos es complicado. Segun este joven, algunos pacientes lo hicieron y ganaron sentencias.
Otros, en cambio, lo tienen mas complicado.

"Hai neglixencias pero, as veces, ¢ dificil demostrar que as secuelas son consecuencia da operacion.
Habitualmente, méntese nas follas de consentimento que se lle dan a asinar ao paciente porque non se di que os
ollos quedan danados e que hai nervos que non se recuperan", continua.

Este tipo de cirugia refractiva se esta aplicando a casos de miopia, presbicia, astigmatismo e hipermetropia. La
operacion mas comun, la Lasik, cuesta unos 1.700 euros los dos ojos, financiables en muchos casos.

TRASPLANTE. Antonia (nombre ficticio elegido para salvaguardar su intimidad) sufre ectasia, una
deformacion en la cornea que, con el tiempo, la llevard a un trasplante puesto que se podra quedar sin vision en
ambos o0jos. No sabe cuanto tardard en que esto suceda, pero si sabe que este problema que tiene ahora es una



de las consecuencias de la operacion que sufrid hace veintiséis afios en sus 0jos, una queratotomia radial -
incision en la cornea para modificar la curvatura del ojo- para eliminar su miopia.

"Daquela era o método mais seguro pero, co tempo, descubrin que me fixeran unha carniceria nos ollos. Aos
quince dias de operarme xa notei que non iba ben. Subiume a miopia que me deixaron e agora non vexo ben nin
con gafas nin con lentillas. Teflo que graduarme cada tres meses e ainda coas lentillas recién graduadas tefio
unha capacidade de vision do 60 por ciento. Desde aquela vexo halos, tefio baixa vision nocturna, vision dobre
e problemas para ler no ordenador, aparte da deformacion de cornea. Sempre pensei que todo isto fora culpa
mifia por operarme demasiado nova ata que descubrin que moitos outros operados tifian as mesmas secuelas ca
min", indica.

Esta paciente no denunci6 en su momento porque pensd que el suyo era un caso especial y ahora no lo hace
porque "prescribiu todo xa", afirma.

Mientras tanto, trabaja y vive su dia a dia como puede con la vista puesta -y nunca mejor dicho- en un futuro
trasplante de cornea. "Espero poder facer o transplante antes de perder totalmente a vista, que non sei cando
sera. Eso seria o peor. Mentres tanto, a mifia vida cada vez estd mais limitada porque isto cada vez vai a mais",
apunta.



